Tervetuloa pelaamaan frisbeegolfia!

Ohjeet:

Huomaavainen, kohtelias ja hillitty kdytds on frisbeepelaa-
Jjan funnus.

Ota huomioon rata-alueen muut kdyttdjdat. Ald heitd muita
kohti varoittamatta. Varo myds autoja, ikkunoita ym. omai-
suutta. OLET ITSE VASTUUSSA HEITOSTASI!

Pelin tarkoitus on kiertdd rata mahdollisimman vdhilla hei-
toilla. Jokaisella reidlld pelaajan tulokseen lasketaan heitot
Jja mahdolliset virhepisteet.

Aloitusheitto tapahtuu merkityltd aloitusheittopaikalta (tii).

Aloitusheiton jdlkeen kauimmaksi jddnyt heittdd ensin. Ald
kiiruhda heittojen eteen.

nikiekko) tai muulla merkilld. Kiekko voidaan nostaa vasta
ennen heittoaq, jolloin heittdjd ei endd siirry paikaltaan.

Seuraavaa heittoa heittdessdsi aseta jalka merkin taakse.

Saat kurkottaa sivulle, mutta yliastuminen on sallittu vasta
kiekon irfoamisen jdlkeen.

Kiipula

Putti on 10 metrin sdteelld tai ldhempdd heitetty heitto.
Sitd ei saa yliastua heiton jdlkeen.

Reikd on pelattu loppuun, kun kiekko on korin ketjujen tai

seen, seuraa siitd virhepiste. Seuraava heitto heitetdan sii-
td kohtaa missd kiekko oli puussa yms.

Viljapellot ovat pelikelvotonta (OB=Out of Bounds) aluetta.
Lisdksi esim. asfaltoidut alueet ja istutukset yms. voidaan
ilmoittaa alueiksi, joilta pelid ei jatketa. OB-alueelle joutu-
nut kiekko on ulkona pelialueelta ja siitd seuraa virhepiste.

Pelid jatketaan rajalta, josta kiekko meni OB-alueelle. Met-
rin saa ottaa sivulle rajasta. Pelaajan fukipisteet eivdt saa
olla OB-alueella.

Mikali kiekko hukkuu ja 3 min. etsinndn jdlkeen sitd ei loydy,
tulee virhepiste. Pelid jatketaan siitd, missd kadonnut kiekko
viimeksi ndhtiin,
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