ASLAK - ammatillisesti syvennetty |4aketieteellinen kuntoutus

Kelan ASLAK-kuntoutus mahdollistaa yrityksille, yhdistyksille ja ammattiliitoille tukea tyéntekijéidensa / jasentensa tyo- ja
toimintakyky&. Kurssi haetaan Kelalta yhteistyossé tyoterveyshuollon kanssa. Hakuaika on kevaéalld. Kurssit toteutetaan Kelan

Etela-Suomen alueella tai valtakunnallisesti.

ASLAK - kurssi on tyikaisille kohdennettua ryhmé@muotoista Kelan kustantamaa harkinnanvaraista varhaiskuntoutusta.
Tavoitteena on kuntoutujan tyd- ja toimintakyvyn pitkdaikainen edistaminen ja elaménhallinnan parantaminen silloin, kun ty6- ja
toimintakyvyn alenemisen riski on olemassa ja ennakoivia oireita on selvasti todettavissa, mutta oireet ovat viela palautuvia.

TOTEUTUS

o ryhmédmuotoisena 10 kuntoutujaa ryhmassé

o lyhytkestoinen kurssi 10 — 12 vrk, jaksotus esim. 5+4+3,
toteutus 8 kk:n aikana

o pitk&kestoinen kurssi 20 — 22 vrk, jaksotus esim.
5+6+6+5, toteutus vuoden aikana

e kuntoutujan tukena on moniammatillinen terveyden ja
tydeldmanasiantuntijoista koostuva ryhma

o tiivis yhteistyd kuntoutujan tydpaikan, tydterveyshuollon
ja Kiipulan kanssa, esim. yhteystyokokous, -péiva,
tydpaikkakaynti

o vdlijaksojen aikana yhteydenpidossa hyddynnet&én
verkkokuntoutusympérista

KUNTOUTUJAN VALINTAKRITEERIT

o tydskentely samassa tydssa useamman vuoden ajan

¢ oireilun ja/tai poissaoloa aiheuttavien ongelmien on
oltava tydhon liittyvia

e  sairausloman madrd on véhdinen

¢ kuntoutujalla on oma motivaatio kuntoutukseen ja halu
sitoutua muutokseen
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SISALTO

Yksilohaastattelut, ryhmékeskustelut, kyselyt ja mittaukset
ovat pohjana henkilokohtaisille seka ryhman muutos-
tavoitteille. Jaksojen vélisille ajoille annetaan valitehtéavia.
Kuntoutus on oppimis- ja muutosprosessi.

KUNTOTUJAN HAKEMINEN YRITYSKOHTAISELLE
KURSSILLE

o |adkarin B-lausunto ASLAK-kuntoutusta varten omasta
tyoterveyshuollosta

o Kelan kuntoutushakemus (KU 102) ja l&&karin B-
lausunto toimitetaan tyterveyshuollosta Kelaan

¢ kuntoutuksen ajalta Kela maksaa kuntoutusrahaa ja
matkakorvausta (lisétietoa: www.kela.fi)

Ota yhteytta Kiipulaan,
annamme mielellamme lisétietoja!

Tuula Riikonen,
kuntoutuspaallikko
p. 050 3003 757
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tyofysioterapeutti

p.050 5200 493
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